Presentacion .
Conoce tu libro .

Trimestre 1 /10

La rana y el escorpion

Leccion 1
Cambios en nuestro cuerpo y en nuestra imagen
Todo cambia.
Crezco a mi ritmo . )
Mi imagen cambia todo eI tlempo .
Respeto los cambios de los demas .

Leccion 2

Cdémo quiero ser de grande
Me recreo sanamente .
Mis gustos. .
Las decisiones de hoy son mi futuro
Mi proyecto de vida .

Leccion 3

Quién me dice cémo cuidarme
Me informo para evitar las adicciones .
Quiero una vida saludable
Aprendo a valorarme y cuidarme.
Aprendo a decirno .

Leccion 4

Nombro lo que siento
Expreso asertivamente mi sentir .
Expreso mis sentimientos. .
Controlo mis impulsos y mis emociones .

Leccion 5

Identificamos prioridades
Situaciones en las que yo decido.
Valoro mis prioridades .
Elijo responsablemente o
Toda accién tiene una consecuencia .

Evaluacion. Trimestre 1.
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Trimestre 2 ; 54

El perro y el espiritu maligno

Leccién 6

Aprendiendo a ser justo
El sentido de la justicia.
Las leyes y la justicia. . .
Los derechos humanos velan por Ia JUStICIa
La dignidad y los derechos de los demés

Leccién 7

Reciprocidad, fundamento de la convivencia
Todos necesitamos del trabajo de todos.
El valor de la equidad .
La reciprocidad.

La armonia y la justicia medlante Ia reapromdad

Leccién 8

Respeto de la diversidad cultural
Evitemos la discriminacion .
Respeto a todos . .
Valoremos la diversidad de Ias
comunidades indigenas . .
Leyes que protegen la d|ver5|dad cuIturaI .

Leccion 9

Nuestras leyes protegen la diversidad natural
La biodiversidad esta en peligro .
Nuestra responsabilidad con el ambiente
La proteccién de las areas naturales
Acciones legales para mantener
el equilibrio ambiental .
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Lecciéon 10

En la democracia todos tenemos derechos

y responsabilidades
Reflexiono sobre las reglas .
Convivamos de manera armonica
sin pensar igual. . .
Los ingredientes de la democraaa :
Los valores de la democracia

Evaluacion. Trimestre 2.

Trimestre 3 /100

El duelo

Leccién 11
Las leyes protegen nuestros derechos

Los derechos, pilares de la democracia .

Leyes e instituciones que
protegen los derechos
La Constitucién es la ley suprema

Leccidon 12

Gobernar es una tarea de todos
Formas de gobierno. )
La autoridad actla conforme a Ia Iey .
La organizacién de mi pais .

En contacto con la autoridad

100
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106
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114

Leccién 13
La solucién de conflictos con apego

a los derechos humanos
Los derechos humanos

Los derechos humanos en la ConstltUC|on )

iHago valer mis derechos!

Instituciones mexicanas que protegen
los derechos humanos .

Instituciones internacionales defensoras
de los derechos humanos

Leccidon 14

Formas de resolver los conflictos
Resolvemos conflictos . Lo
El didlogo, la mediacién y la negociacion
Sin derechos hay conflictos .

Leccion 15

El poder de la colaboracién
Mejoremos la vida de todos.
Contribuyo al bienestar social .
La participacion ciudadana para
el bienestar social .

Evaluacién. Trimestre 3.
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